
 
EE World Travel - Evas Damklubb i samarbete med Curves Upplands Väsby. 

Portugal 5 - 12 sep 2020 
 

 

   

   
 
PROGRAM: 
5 sep/ Lördag 
Avresa från Arlanda kl. 13.35 vi 
landar Lissabon kl. 17.00  
Transfer till hotell Londres i Estoril.  
Kl. 19.30 Välkomstmiddag på 
hotellet och presentation av hotellet 
 
6 sep/ Söndag 
Frukost 
Kl. 09.00 Fm promenad i vår ort. 
Fri dag att njuta och må bra. 
Kl. 16.00 Vattengympa  
Kl. 19.00 Gemensam middag på 
mysig restaurang.  
 
7 sep/Måndag 
Kl. 07.30 Träningspass 
Frukost 
Kl. 09.30 vår egen buss till Lissabon, 
guidad tur med lokal guide ca 2 tim. 
Sedan fri tid för shopping och lunch 
på egen hand.  
Åter på hotellet ca kl. 17.00 
Kl. 17.30 Vattengympa  
Kl. 19.30 Provsmakning av Portugal 
viner med lite god ost &  
Buffè middag på hotellet 
 
8 sep/ Tisdag    
Kl. 07.30 Träningspass 
Frukost 
Fri dag att njuta och må gott i solen. 
Kl. 15.00 "Bakaktivitet - Portugal 
kaka” afternoon tea med lite gott. 
KL. 18.00 Vattengympa 
Fri kväll och middag på egen hand 
 

9 sep/ Onsdag 
Kl. 07.30 Träningspass 
Frukost. 
Kl. 09.30 Promenad till marknaden, 
kanske lite shopping.  
Fri dag & kväll på egen hand 
 
10 sep/ Torsdag 
Frukost 
Kl. 09.00 Vandrings dag till härlig 
strand, vattengympa i havet och 
picknick lunch vid havet, så mysigt! 
Fri kväll och middag på egen hand. 
 
11 sep/ Fredag 
Kl. 07.30 Träningspass 
Frukost 
Fri dag att njuta och må gott i solen. 
Kl. 16.00 Vattengympa 
KL. 19.00 Finalmiddag  
 
12 sep/ Lördag 
Kl. 07.30 Träningspass 
Frukost 
Fri fm 
Kl. 15.00 Transfer till flygplatsen, 
flygavgång kl. 17.50 vi landar 
Arlanda kl. 23.00 Lördag kväll. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIS:     
Del i dubbelrum 12.995 sek.   
Enkelrumstillägg 3500 sek.   
Inkl. allt enligt programmet: flyg t/r, 
bagage, alla transporter i egen buss, 
logi, träningspass, vattengympa.  
Måltider:  
frukost alla dagar, 1 lunch inkl. dryck  
4 middagar inkl. 2 glas dryck. 
Vinprovning med god ost. 
Utflykt till Lissabon med egen buss 
och guide, eftermiddagsaktivitet. 
Present= Ryggsäck ”liten bra att ha”  
Eva Drugge reseledare.   
Sista anmälningsdag 1 juni.  
 
BETALNINGSRUTINER: 
Anmälningsavgift 2500 sek betalas 
senast 15 juni 2020. 
Slutbetalning 3 augusti 2020.  
Inbetalningskort skickas från Eva / EE 
World Travel. Betalning sker med 
inbetalningskort eller kortbetalning. 
Resehandlingar och biljetter delas ut 
på Curves ca 14 dagar före er avresa. 
Har du några frågor kontakta 
Eva Drugge/ EE World Travel  
08-59088650 eller 0733-565594. 
    
 
                                                                                                                            

        

 


